POMAHAME

SBIRKA PRO DAVIDA

POMOCNA RUKA CLENOVI TYMU AUTOBENEX

Dovolte mi, abych Vam vypra-
vél pribéh jednoho z nas.

Je o jedné dlouholeté clence
tymu spolecnosti Autobenex,
spol. s r.o., ktera si prozila

a stale proziva néco, nad ¢im
se nam ostatnim jen taji dech
a o cem také rikame, byt

s trochou uspokojeni, ze jsme
radi, Ze tato situace nepostih-
la pravé nas.

Chci Vam vypravét o ¢lovéku a jeho
trnité cesté, které se my ostatni
pouze obdvame a nékdy se ji snazi-
me, kolikrat i zameérné, nevidét ¢i
dokonce prehlizet. Pfiznam se ale,
Ze v zajmu pomoci nasi dlouholeté
kolegyni a jejimu synovi, ani ona
sama nevi, Ze jeji pribéh spatfuje
svétlo svéta. Po letech vzajem-

né komunikace s ni véfim, Zze mi
nasledujici radky nebude mit za
zlé. Tento ¢lanek je jen nepatrnd
pomoc v tomto zZivotnim udélu a
podanou pomocnou rukou spolec-
nosti Autobenex, spol. s r.o.

Pred tfemi lety jsem si dokoncoval
stfedoskolské vzdélani, které jsem
zakoncoval maturitni zkouskou.

V té dobé uz na jedné z pobocek
pracovala kolegyné, od které jsem
se dozvédél, Ze je ve stejné situaci
jako ja. Dokoncuje si stiedoskolské
vzdélani zavérecnou maturitni
zkouskou. To jsme v3ak jesté ani
jeden netusili, Ze béhem néko-
lika tydnl se chystand maturitni
zkouska pro ni stane prochazkou v
rdzové zahradé oproti tomu, co se

stane jejimu, tehdy tfinactiletému
synovi Davidovi. Stacil jeden zcela
bézny obycejny den, kterych nase
déti prozivaji stovky a z veselého
chlapce se zasluhou jedné malé
cévky v mozku stalo dité, kterému
se od zadkladu zménil cely jeho
Zivot. Po ¢tyrech a pal mésicich v
komatickém stavu mu tak zivot
predurcil pouze jeho postel. Pri
jeho velké snaze a nasazeni jeho
nejblizsich i vozik, na ktery mu
musi vzdy nékdo pomoci. Jedna

z cévek, kterych mame kazdy z
nas v téle stovky, mu zpUsobila
vaZnou nemoc zvanou aneurys-
ma, tedy ochrnuti celého téla a
David je dnes trvale pfipoutan na
lGzko. Pani Simova, ktera v Auto-
benexu pracuje jiz nékolik let, se
stard o financni strdnku rodiny.
Jeji maminka, Davidova babi¢-

ka, se béhem celého dne spolu s
odbornymi terapeuty stard o dnes
Sestnactiletého Davida, se kterym
musi pravidelné cvicit, polohovat
ho, krmit, pecovat o hygienu, az
do doby pfichodu své dcery. Jejich
spole¢na dovolena je omezena

na lé¢ebné pobyty v laznich. O
vikendech se role méni a celodenni
péci o Davida zajistuje jeho mama.
Pani Simova je natolik silna osob-
nost, Ze i pfi takovémto handicapu
svého syna se o daném postizeni
dokaze s kymkoliv bavit a zaroven
také davat rady tém, ktefi o né
pozdadaji. Nedavno mi mezi reci
fekla, Ze se zrovna pfipravuje na
nutny nakup specidlniho rotopedu,
ktery ma Davidovi pomoci zlepsit

jeho motorické schopnosti. Musim
fict, Ze bez sebemensi potreby si
postéZovat, ¢i prosby o jakoukoli
pomoc i sebemensi znamky smutku
nebo obavy, jak na kolo penize
posklada, jsem citil, Ze tato inves-
tice neni jedina nutnost, kterou
David v tuto chvili potrebuje.
Presto jsem z jejich ust slySel obrov-
skou radost a chut takovéto zafize-
ni Davidovi koupit. Toto kolo,
které stoji v rozmezi mezi

70.000,- az 140. 000,- K¢, mGze
totiz Davidovi pomoci udrzovat
pohyblivost, zmirnit poskozeni
vyvolana nedostatkem pohybu,
redukovat krece, mobilizovat zbyt-
kové sily sval a mnoho dalsiho.
Néaklady na pofizeni tohoto reha-
bilitacniho stroje nejsou v zadném
pfipadé zanedbatelné. Stejné jako
dalsi investice, které musi pani
Simova vynakladat. Léky s vyso-
kymi doplatky, pobyty v laznich,
dovolend, neplacené volno a samo-
ziejmé i bytové Upravy, bez kterych
se domdcnost s postizenym ¢lenem
rodiny neobejde. To je jen maly
vycet toho, co obnasi péce

o dité trpici aneurysmatem.

Abych Vam blize priblizil handicap,
ktery postihl Davida, poZzadal jsem
jeho osetrujiciho Iékare, aby mi v
ramci zachovani lékarského tajem-
stvi sdélil, co vlastné slovo aneurys-
ma znamena. Co je jeho pficinou,
jak se s takto postizenym ¢lovékem
pracuje, co potrebuje atd.



SLOVEM ODBORNIKA

Rad vyhovuji prosbé pana Ruffra,
nebot jeho zamér je nepochybné
uslechtily a bohuliby.

Aneurysma, Cesky cévni vydut,

je ztenceni stény tepny. Tento
defekt ve strukture cévni stény je
vétsinou vrozeny, mize viak byt
napfiklad i nasledkem zanétu nebo
urazu. Diky nedostatecné pevnosti
ztencené tepenné stény vznikne v
pribéhu zivota nejprve vyklenuti
této tenké casti. Pravé toto vykle-
nuti nazyvaji Iékari aneurysmatem
¢i vyduti. V nékterych pripadech
pak muze dojit k prasknuti velmi
tenkosténného vyklenuti tepny.
Jde-li o tepnu mozkovou, projevi
se prasknuti aneurysmatu krva-
cenim do mozkové tkané a ostat-
nich nitrolebnich prostor. Tento
typ krvaceni je velmi nebezpecny
a bohuzel vede casto ke zni¢eni
znacné casti mozku. Ve si lze
predstavit velmi zjednodusené
tak, Ze velké mnozstvi krve vylité
do uzaviené dutiny lebni zkratka
utlaci ale i ,,chemicky poskodi”
okolni mozkovou tkar. Nervové
bunky mozku vétsich déti a dospé-
lych nemaji schopnost regenerace.
Funkci ztracenych bunék tak mlze
jen prevzit néktera jind (méné
poskozena) ¢ast mozku.

Tragické je, ze popsané krvaceni z
aneurysmatu mozkové cévy posti-
huje v naprosté vétsiné pripadu
do té doby zcela zdravé a vétsinou
mladé pacienty. Ma-li onemocnéni
tak zavazny prubéh, jako u Davida
(coz neni zdaleka pravidlem), jeho
Zivot se, jak popsal i pan Ruffr,
zméni od zakladd. Z plnohod-
notné Zijicitho mladého ¢lovéka

se v okamziku stane pacient plné
odkazany na péci svého okoli. PIné
zavisly znamena, ze neni schopen
sam se pohybovat, ale ani sam jist,
kontrolovat své vyprazdriovani,
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jakkoli pecovat o svou hygienu,
neni schopen mluvit. Nékteré z
uvedenych handicapd se mohou

v prabéhu casu a pri adekvatni
péci zmirnit. Adekvatni |écbu je
dosti obtizné jednoduse definovat.
Jednad se kazdopadné o celodenni
osetfovani druhou osobou, spojené
i s rehabilitaci (napfiklad protaho-
vanim svall, pasivnimi pohyby k
udrzeni ,kondice”, véetné nutnosti
pravidelnych zmén polohy pacien-
ta v prevenci vzniku prolezenin).
Pokud se takovato péce odehrdva
v domdcim prostredi, je to pro
pacienta jednoznacné nejlepsi.
Jeho ztracené funkce se zlepsi
casto rychleji a ve vétsi sifi, nezli

u podobnych pacientl v Usta-

vech socidlni péce. Priznivy faktor
znamého domdciho prostredi je
vsak draze vykoupen pro vétsinu z
nas nepredstavitelnym kazdoden-
nim Usilim rodiny pacienta. Usilim
kazdodennim, trvajicim mnoho let.
Stat se sice snazi poskytnout jisté

finan¢ni kompenzace osettujicim
osobam, avsak tyto prostredky
zdaleka nepokryji nikdy podstat-
nou ¢ast skutec¢nych nékladd.
Domaci péce s sebou nese nutnost
vybaveni doméacnosti nejrdzné;jsimi
pomuckami, pfistroji, které usnad-
fuji nebo zkratka umozZnuji péci o
zcela nesobéstac¢ného clovéka. Na
tyto pomlcky, rehabilitacni stro-
je, polohovaci lGzka, jakozZ ani na
nezbytné prestavby bytu podpora
statu nestaci. Davky socialni pod-
pory uz viibec nejsou koncipovany
jako kompenzace za Zivot obétova-
ny pecujicim ¢lovékem postizené-
mu.

Dovoluji si pFipojit tento svuj
skromny a zamérné trochu obecné
zaméreny pfispévek k prosbé spo-
lecnosti Autobenex, spol. s r.o. o co
osoby - vazené pani Libé Simové

a jejiho syna Davida. Tato dama

v Zadném pripadé nezada, lec v
kazdém pripadé uvita, jakykoli
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prispévek v roviné financni. Jisté ji
viak prijemné prekvapi a pomuUze

i samotné védomi sounalezitosti
jejich kolegu ze zaméstnani s jejim
osudem, ktery si sama urcila za sv(j
Zivotni ukol.

MUDr. Petr Munzar

neurologicka ambulance
détského odd.

Pardubicka krajska nemocnice, a.s.
V Pardubicich dne 18. 9. 2009

OBCANSKE SDRUZENI
ZIVOT DETEM

Na zakladé vsech téchto okolnosti
jsem si rekl, Ze je na case a myslim
si i na misté pozadat touto cestou
vsechny, ktefi tento ¢lanek doctou
az do konce, o pomoc pani Simo-
vé a hlavné Davidovi v podobé
jakéhokoliv finan¢niho prispévku.
Firma Autobenex, spol. s r.o.
se pro tento ucel spojila

s obcanskym sdruzenim

Zivot détem (viz nize) a zFi-
dila darcovsky ucet s cislem
83297339/0800 s variabilnim
symbolem 2222. Zasilat svij
pFispévek na néj mlzete

az do konce roku, tedy

do 31. 12. 2009.

Hlavnim poslanim obcanského
sdruzeni Zivot détem je pomoc
vazné nemocnym détem v ramci
celé Ceské republiky.

Obcanské sdruzeni Zivot détem se

denné potyka s lidskym nestéstim,
jedna se predevsim o nestésti déti,
které jsou odkazany na Iékarskou
pomoc. Snazi se témto détem
pomoci hlavné formou zkvalitnéni
zdravotnické a pristrojové techniky
na détskych oddélenich a krizovych
pracovistich, kterou lékari potrebu-
ji k tomu, aby déti mohli fadné a
setrné |écit.

Od pocatku své cinnosti vétsi-

nu svych finan¢nich prostredk
investovalo na pomoc détem, které
onemocnély zakefnou leukémii. S
dal$imi roky svou pomoc rozsifilo
do celé republiky a specializuje se
na pomoc dalSim krizovym praco-
vistim, ke kterym patfi napfiklad
jednotky intenzivni a resuscitacni
péce, kardiocentra, neonatologicka
pracovisté a dalsi.

Celkové se sdruzeni podafilo diky
laskavym darcam z fad Siroké
verejnosti a spolecnosti cilené
pomoci nemocnym, opusténym a
handicapovanym détem castkou ve
vysi 87 589 907,- K¢.

Vsichni z nés, kdo pomahaji, jsme
presvédceni, ze v dnesnim svété

a dnesnich mezilidskych vztazich

je stale dostatek upfimné a srdec-

né lasky, pokory, Ucty a zajmu o
druhé. Z tohoto ddvodu véfime, Ze
ob¢anskému sdruzeni Zivot détem
laskavi lidé, spolec¢nosti a dalsi dar-
ci pomohou ,proménit détskeé slzy
v détsky Gsmév”.

Pripojte se k ndm a spolecné podej-
me pomocnou ruku tam, kde je to
skutecné potreba.

TYM AUTOBENEX

Vazeni spolupracovnici,

nyni je pred ndmi jina situace.

Jinad nez ve sbirce na povodni
poniceny Jesenik nad Odrou.

Jind v tom, Ze tentokrat zndme
konkrétniho pfijemce pomoci.
Zname pani Simovou matku
Davida a zname jejich nelehky
pfibéh. Pevné vérim, ze v nasi
firmé zvitézi duch solidarity.

Duch, ktery spole¢nosti Autobenex
samotné mnohokrat v jeji historii
pomohl. Jen v Ceské republice

ma pani Simova 180 spolupra-
covnikd, na Slovensku dalSich 21.
Proto doufam, Zze David od Jeziska
rotoped dostane. Sdm za sebe jsem
rozhodnuty. Davidovi pfispéji.

A co Vy?

Josef Elmer

Autobenex pro Vas



